RELATORIO DE
ATIVIDADES DO
ANO DE 2022

Fundacag*

Francisco Antonio Meireles

RESPOSTAS SOCIAIS:

Estrutura Residencial
Para Pessoas Idosas

c

Lar de Infancia e Juventude



Fundacao

Francisco Antonio Meireles

Introducgao

O ano de 2022 entrou ainda sob o signo da pandemia que apanhou o mundo de
surpresa no infcio de 2020 mas, rapidamente, ficou marcado por uma guerra no seio da
europa e voltamos a ser postos a prova.

O impacto da inflagio galopante, como muitos de nds ja nio se lembravam,
conjugado com o enorme aumento das taxas de juro, depressa chegou as familias
portuguesas e, inevitavelmente, as empresas e instituicbes como a nossa, que se deparam
agora com custos incomportaveis de energia e bens essenciais, num contexto de singular
imprevisibilidade.

Apesar deste contexto, para a maior parte dos nossos utentes, das mais jovens aos
mais experientes, o ano de 2022 foi de acalmia, de tranquiliza¢do, de regresso a
normalidade, de recuperacio de tradi¢Ses, rotinas e afetos suspensos. E foi desse modo que
quisemos que fosse visto e, sobretudo, vivido. Com este objetivo em mente, esfor¢imo-nos
para garantir que a comunidade da FFAM nio sentia, no seu dia-a-dia, o impacto destes
factores econdémico-financeiras e que continuava a dispor de todas as condi¢oes ideais para
continuar a viver e a garantir a elevada qualidade dos servicos prestados na institui¢ao,
como até aqui.

Foi nesta conjuntura de gestao complexa que a Fundagao Francisco Anténio
Meireles, através das suas duas respostas sociais, Casa de Acolhimento e Estrutura
Residencial para Pessoas Idosas, e do Nucleo Intermunicipal de Intervengao com Vitimas
de Violéncia Doméstica e de Género, levou a cabo as atividades do ano de 2022, que se
apresentam no presente relatorio.

A semelhanca dos anos anteriores, os objetivos especificos das atividades
desenvolvidas visaram sobretudo a promog¢ao do envelhecimento ativo e saudavel da
populacao sénior, através da ocupacido dos seus tempos livres, com a realizacio de
atividades ludicas e recreativas que a0 mesmo tempo estimulam os afetos, os sentimentos
de pertenca, a autoestima e a realizacao pessoal, ¢ promovem o bem-estar e a estimulagao
das capacidades cognitivas, fisicas e emocionais dos nossos utentes mais velhos.

Tendo em conta as necessidades especificas das criangas e jovens acolhidas, as
atividades levadas a cabo na Casa de Acolhimento tiveram como missao central promover
o crescimento integral e saudavel das jovens que acolhemos e o seu equilibrio
biopsicossocial. E neste sentido que procurdamos transmitir-Thes o carinho e empatia de que

tanto necessitam e proporcionar-lhes atividades lidicas e educativas que ocupam os seus
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tempos livres e as estimulam cognitiva e culturalmente, permitindo ainda o seu saudavel
desenvolvimento psicoafetivo e o envolvimento na comunidade.

Paralelamente, ao longo deste ano tentamos fazer a diferenca e fomos exigentes na
politica de qualidade, ndo s6 através da procura do desenvolvimento continuo dos
colaboradores e de uma cultura institucional de harmonia e entreajuda, mas mantendo
igualmente o foco no futuro. As obras em toda a instituicdo continuaram, melhorando
ainda mais os espagos e tornando-os ainda mais modernos, confortaveis, seguros e
acessiveis aos nossos utentes, elevando as condi¢des de conforto e qualidade de vida de
todos os utentes e colaboradores.

Para além disto, 2022 foi um ano de importantes aprendizagens, de melhorar
praticas, de inovagao e de actualizag¢do de competéncias. Instalamos na ERPI a plataforma
MySenior, uma aplicacdo que, através de diversos fablets distribuidos por toda a instituicao,
permite aos trabalhadores ter um acesso rapido e intuitivo aos registos de todas as
atividades de vida diaria dos utentes, informatizando os dados de forma simplificada. Esta
inovagao possibilita agora uma comunica¢ao muito mais eficaz, actualizada ao minuto, com
todas as informagoes relevantes acerca dos servicos e dos utentes, sempre com 0 mesmo
foco: melhorar as condi¢ées para o trabalho desenvolvido e, consequentemente, a

qualidade de vida de todos os nossos utentes.
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Atividades Realizadas em 2022

° Plataforma SiosLife

Em 2022, os utentes da FFAM continuaram a ter a sua disposicao a Plataforma
SiosLife, podendo usufruir de qualquer um dos trés equipamentos distribuidos pela ERPI
(dois fixos e um Zable?). Cada utente possui um cartio associado a uma conta pessoal que
permite aceder a diversos jogos lidicos e de estimulagio cognitiva e fisica, bem como
conteudos multimédia escolhidos e personalizados com base nos gostos e competéncias
fisicas e cognitivas de cada utilizador sénior. Musica e conteudo religioso sio apenas alguns
exemplos. A comunicagio ¢ simplificada, bastando dois toques num ecrd adaptado para
qualquer utente conseguir efetuar chamadas de video, enviar fotos e comunicar com os
seus familiares e amigos, independentemente do seu perfil fisico e psicolégico ou literacia.
Uma vez que todo o ambiente ¢ adaptado as necessidades e gostos de cada um, esta nova
plataforma permite que os utentes ocupem os seus tempos livres enquanto aprendem a
trabalhar com novas tecnologias, promove a atividade fisica, a estimulagdo cognitiva e a
motricidade, e reforca a interac¢ao e vinculos com os familiares e amigos, quer através das
videochamadas, quer através das mensagens de voz e da partilha de fotos e desenhos.

O acesso a Plataforma SiosLife permite, desta forma, combater o sedentarismo,
sentimentos de depressio, solidao e abandono, contribuindo assim para um
envelhecimento mais ativo dos nossos utentes, aumentando paralelamente os sentimentos

de auto-eficacia, auto-estima, bem-estar e inclusio.
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As actividades disponiveis na plataforma sao:
v' Conversas informais via videochamada com familiares e amigos;
v" Partilha de fotografias, mensagens e desenhos com os familiares e amigos;
V' Leitura de noticias e contetido de interesse pessoal;
v Realizagio de diversos jogos lidicos, recreativos e de estimulagio

cognitiva e fisica, quer individuais, quer em grupo;

v Acesso a conteddo religioso diverso;
v Ouvir musica e ver os respectivos videoclips.
. Caminhadas no Circuito Pedestre

Com o objetivo de promover habitos de vida saudavel, o contacto com a Natureza
e a ocupagao os tempos livres, as jovens da Casa de Acolhimento fazem regularmente
caminhadas na ecopista. Esta atividade decorre durante as férias escolares (duas vezes por
semana) e aos fins-de-semana ao final da tarde, permitindo ainda promover o convivio

entre as jovens, assim como o estreitamento dos lagos entre estas e com as equipas.

. Jogos com os Idosos

Como forma de ocuparem os seus tempos livres, frequentemente os utentes da
Fundag¢iao Francisco Anténio Meireles recorrem ao vasto conjunto de jogos didaticos e
ladicos, que tém a sua disposi¢do na instituicao. Quer seja Loto, Jenga, Damas, Xadrez,

Dominé, Palavras Cruzadas, Cartas, Tangram, entre outros, os nossos utentes divertem-se,
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a0 mesmo tempo que estimulam as suas capacidades cognitivas, contribuindo para a
prevencao do declinio cognitivo, e estimulam o convivio saudavel, ajudando na criagio de
lagos essenciais a0 bem-estar psicoafetivo. Um dos jogos mais solicitados é o Loto, que os
utentes jogam diariamente com o apoio da equipa técnica.

Frequentemente os nossos utentes ainda sio desafiados a jogar jogos elaborados

pela equipa técnica com a ajuda e contributo dos utentes.

Sempre que possivel, estes jogos sao realizados no exterior.

J Praticas Espirituais e Religiosas

Tendo em conta que a maior parte dos utentes idosos residentes na FFAM partilha
crengas religiosas, a nossa instituicdo respeita e incentiva a sua espiritualidade,
nomeadamente através da integracao de praticas religiosas nas suas rotinas diarias.

Neste sentido, alguns idosos rezam diariamente o ter¢o que ¢é transmitido em video
nas televisdes do saldo. Adicionalmente, sempre que o paroco local tem disponibilidade,
sao realizadas celebragbes eucaristicas na capela da instituicao, espago este que é livremente
visitado pelos utentes de forma regular, onde realizam as suas preces.

A religiao € vista por estes utentes como uma fonte de apoio emocional, ajudando-
os a dar sentido a situa¢bes negativas, sofrimento e angustias, frequentemente associados a

esta etapa do ciclo de vida, contribuindo para o seu bem-estar emocional e espiritual. Neste
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sentido, os utentes, quaisquer que sejam as suas crengas, sao igualmente incentivados e
apoiados nas suas praticas e celebragdes religiosas e/ou espirituais, consoante as suas

convicgoes e vontade.

Terco do Rosario
Mistérios
Gloriosos

(Qua. e Dom.)

o Leitura do Jornal Diario

Diariamente, os nossos utentes sao estimulados a ler o jornal diario, disponibilizado
pela instituicdo, e também a acompanhar as noticias na televisio e/ou online.
Frequentemente, um elemento da equipa técnica (ou mesmo um dos utentes) lé o jornal e
em conjunto discutem a atualidade, auxiliando os idosos iliterados e invisuais.

Estes exercicios permitem que os idosos preservem a sua orientagdo temporal,
espirito critico e se mantenham orientados para a realidade e a par dos acontecimentos
diarios a nivel local e global.

Desde que a SiosLife esta instalada na Fundagao, os idosos usam sobretudo esta

plataforma para ler e partilhar as noticias diarias.

o Terapia Multissensorial

Em 2022, com a diminuicdo das restricbes associadas a COVID-19, as criancas,
jovens e pessoas idosas da Fundagio Francisco Anténio Meireles puderam voltar a usufruir
em pleno da Sala de Estimulagio Multissensorial Snoezelen. Este espaco
multissensorial inovador cruza musica, sons, luzes, cores, vibracSes suaves, texturas e

aromaterapia, com comprovados beneficios para a populagao sénior e juvenil.
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Esta Terapia engloba uma vertente ativa, que promove a estimula¢io dos sete
sentidos (visual, auditivo, olfactivo, gustativo, tactil, vestibular e proprioceptivo) e uma
passiva, que promove o relaxamento. E um ambiente que proporciona seguranca,
autonomia e descoberta, privilegiando as capacidades sensoriais a0 promover a estimulacio
sem recorrer as capacidades cognitivas, o relaxamento e bem-estar, a consciencializa¢ao do
meio e a expressao emocional, aumenta a autoestima e o autocontrolo; reduz a ansiedade, a
agitacdo psicomotora e os comportamentos inadequados; melhora o humor, a
atencio/concentracio e o raciocinio, etc.

Numa sociedade em que o envelhecimento populacional e o numero de quadros de
demeéncias sdo uma preocupacio, ¢ necessario procurar solu¢des que promovam o bem-
estar ¢ a dignidade dos mais velhos. Os beneficios do Snoezelen nesta populagio tém sido
muito promissores, nomeadamente ao nivel dos comportamentos desajustados e
agressivos, humor, depressao, apatia, relagdes interpessoais e com o meio. Os utentes mais

velhos tém adorado as intervengoes verbalizando o grande bem-estar e relaxamento gerado

pelas sessoes.

Também as criangas e jovens tém beneficiado muito da Terapia Multissensorial
Snoezelen que tem comprovadas mais-valias nos problemas de hiperactividade, ansiedade e
humor, défice de atengdo ou problemas de desenvolvimento ou aprendizagem. Para além

da atratividade visual da sala e caracteristicas relaxantes da mesma, as nossas criangas ¢
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jovens beneficiam dos jogos sensoriais e cognitivos, que promovem a aten¢ao € o
desenvolvimento.
A nossa sala tem uma variedade de atividades que permite que a Terapia seja tnica
e adaptada a cada utente, aumentando assim a sua autoestima e autoexpressio. A realizagdo
desta sala s6 foi possivel devido ao apoio do BPI e da Fundacao “la caixa” fruto do prémio

“la caixa” rural.

° Conversas on-line

Os lagos familiares e afetivos sao uma grande fonte de suporte emocional para
qualquer pessoa e revestem-se de particular for¢a quando falamos de pessoas idosas que se
encontram, muitas vezes, afastadas geograficamente dos seus entes mais queridos. F com
esta no¢do muito presente que, ao longo do ano, procuramos fomentar os contactos entre
0s nossos utentes ¢ os seus familiares. Este ¢ um momento muito significativo para os
utentes, contribuindo para o seu bem-estar psicoafectivo e emocional.

Com a Plataforma SiosLife, os utentes da FFAM podem efetuar videochamadas
com os familiares de forma simples e intuitiva. Para muitos, esta tecnologia representa uma
forma de estarem mais “perto” dos familiares distantes, criando autonomia e novas rotinas
na realizacdo destes contactos.

Em 2022, minimizar o impacto biopsicoafetivo do afastamento geografico dos
entes queridos continuou a ser um foco do trabalho levado a cabo na instituigao, pelo que
equipas, jovens, pessoas idosas e familiares foram sensibilizados para a necessidade de
serem estreitados os contactos nao presenciais ¢ a partilha de informagao via telefone e
plataformas digitais, sobretudo através da plataforma SiosLife.

Estes esforcos permitiram reforcar os contactos e os lagos com os familiares e

matar as saudades.
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o Celebragao de Aniversarios

Como ¢ habitual, ao longo do ano fazemos questdo de celebrar cada um dos
aniversarios dos nossos utentes, quer da ERPI, quer da Casa de Acolhimento.

No dia de aniversario de cada um(a), é preparado um bolo e todos os utentes,
juntamente com as equipas de servico, cantam os parabéns ao/a aniversariante, que tem
ainda direito a uma prenda especial no seu dia.

A celebracio destas datas especiais gera sentimentos positivos de alegria, bem-estar,
autoestima e pertenca, sendo sempre momentos de festa e felicidade que procuramos que

sejam sempre partilhados com a familia.

° Tardes / Noites de Cinema

Uma das atividades preferidas das jovens da casa de acolhimento sdo as sessoes de
cinema. Esta atividade permite a estimulacdo cultural e intelectual das jovens acolhidas, ao
mesmo tempo que estas disfrutam de momentos descontraidos de convivio.

Apos a reabertura do Cineteatro de Torre de Moncorvo, sempre que foi do seu
interesse, as meninas assistiram aos filmes em cartaz, cujas sessoes decorrem, por norma,

aos sabados a noite. Durante os perfodos de férias e fins-de-semana, as jovens puderam
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ainda assistir a filmes na sala de TV da institui¢do, onde nao faltaram as pipocas e a boa
disposigao.

Também na ERPI, os utentes mais velhos apreciam ver um bom filme no salao da
institui¢ao, acompanhados por pipocas. As sessoes de cinema nesta resposta acontecem aos
domingos a tarde e os filmes sao escolhidos de acordo com as preferéncias dos utentes e
tendo em conta a sua faixa etaria, raizes e vivéncias. Esta atividade permite a estimulagio
cultural e intelectual dos idosos, a0 mesmo tempo que estes disfrutam de momentos

descontraidos de convivio e sdo transportados para outras épocas e realidades.

o Atividades e Dindmicas de Estimulagdo Cognitiva

Consciente da importancia da prevengdo, tratamento e reabilitacio (ou adaptagio)
do declinio cognitivo, a equipa técnica procurou, ao longo de todo o ano, incentivar os
utentes da ERPI a realizar diversas atividades e jogos de estimulagio e treino cognitivo, tais
como: sopas de letras, palavras cruzadas, enigmas, puzzles, figuras geométricas, unir
pontos, diferencas, provérbios, anedotas, adivinhas, jogo verbal de silabas, evocagao de
objetos, exercicios de memoria recente, imediata, orientagao temporal, espacial e pessoal,
jogos de destreza manual, entre outros jogos e atividades.

A equipa recorre igualmente ao SiosLife para criar habitos saudaveis nas pessoas
idosas da FFAM, através dos diversos jogos de estimulagdo cognitiva existentes na

plataforma.

Relatorio de Atividades 2022 — ERPI e Lar de Infancia e Juventude FFAM



Fundacao

Francisco Antonio Meireles

° Leitura de Historias e Fabulas

A leitura de historias, contos e fabulas, continua a ser uma actividade muito querida
pelos nossos utentes. Neste sentido, a leitura aos utentes é regular, sendo mais apreciada
com a chegada do sol que permite que seja efectuada no exterior.

Por norma, os utentes sio estimulados a fazer a leitura das histétrias ou esta é feita
por elementos da equipa técnica, quer individualmente, quer em pequenos grupos. No final
os utentes debatem os contos e ddo a sua opinido acerca das narrativas ouvidas, assim

como partilham as suas préprias historias.

Através destas dindmicas foi conseguida ndo sé uma maior proximidade entre os

idosos, através da partilha de experiéncias e vivéncias, permitindo-lhes igualmente reviver
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memorias passadas, ajudando a dar sentido ao ciclo de vida e assim melhorar o bem-estar

emocional, minimizar o isolamento e estimular as capacidades cognitivas e mnésicas.

o Trabalhos Diversos e Celebracao de Datas Festivas

Os exercicios de animagao artistica permitem aos idosos e criangas exprimir-se
através das artes plasticas, assim como treinar a sua motricidade fina, capacidades
cognitivas e ocupar 0s seus tempos livres, a0 mesmo tempo que contribuem para os
orientar para as épocas do ano e datas relevantes (como o dia de Reis, do Pai e da Mae, dia
da Mulher, dia internacional do amor, Sao Joao, Carnaval, Pascoa, dia do sortiso,

Halloween, Natal, estacoes do ano, feira medieval, amendoeiras em flort, entre outras).
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E por isto que, ao longo de todo o ano, a equipa técnica planeia diversas atividades

levados a cabo pelos nossos utentes.
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Neste sentido, ao longo do ano procuramos promover a celebragao de tradigdes e

comemorar datas relevantes, tais como:

<

AN NN YN N NN Y U U U N N W RN

Dia de Ano Novo - 01 de janeiro;

Dia de Reis — 06 de janeiro;

Dia Mundial da Luta Contra o Cancro — 04 de fevereiro;
Dia do Amor (Dia de Sao Valentim) — 14 de fevereiro;
Dia de Carnaval — 01 de marco;

Dia Internacional da Mulher — 08 de marco;

Dia do Pai — 19 de marco;

Dia Internacional da felicidade — 20 de marco;

Dia da Atrvore / Inicio da Primavera — 21 de matco;
Dia Mundial da Atividade Fisica — 06 de abril;

Dia do Beijo - 13 de abril;

Sexta-feira Santa — 15 de abril;

Dia da Pascoa — 17 de abril;

Dia da Liberdade — 25 de abril;

Dia Mundial da Danga — 29 de abril;

Dia da Mae — 01 de maio;

Dia de Nossa St.? de Fatima -13 de maio;

Dia Internacional da Familia — 15 de maio;

Dia Mundial da Hipertensio — 17 de maio;

Procissao de N* Sr.* de Fatima — maio (dia a designar);
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Dia Mundial da Crian¢a — 01 de junho;
Inicio do Verao — 21 de junho;
Dia de S. Joao — 24 de junho;
Dia dos Avés — 26 de julho;
Inicio do Outono e Dia Mundial da Doenca do Alzheimer — 21 de setembro;
Dia Mundial do Coracdo — 29 de setembro;
Dia Internacional do Idoso / da Musica / do Sorriso — 01 de outubro;
Dia Mundial da Saide Mental — 10 de outubro;
Dia de Halloween — 31 de outubro;
Dia de S. Martinho — 11 de novembro;
Dia Mundial da Diabetes — 14 de novembro;
Inicio do Inverno — 21 de dezembro;
Natal — 25 de dezembro.

NN N N N N N N N NN

o Preparagao e Participacdo da Feira Medieval de Torre de
Moncorvo

Mantendo a tradicdo, em 2022, a Fundacido esteve mais uma vez presente na Feira
Medieval de Torre de Moncorvo. Por forma a preparar a participagdo da nossa institui¢ao,
nos meses anteriores a feira, pessoas idosas, criangas, jovens e equipas preparam diversos
produtos para o evento, nomeadamente sabdo artesanal, licores, fumeiro tradicional,
docaria conventual e compotas, itens decorativos, tiaras medievais, entre outros.

A montagem da barraquinha da Fundagao foi efetuada na véspera, tendo expostos
os produtos preparados pela comunidade da FFAM, que foram vendidos durante os 3 dias

do evento, permitindo ainda dar a conhecer a nossa institui¢ao ¢ algumas das atividades que

aqui sao realizadas.
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° Carnaval na FFAM

Em 2022 nao foi ainda possivel realizar as habituais atividades de Carnaval, tais
como a participacio no Cortejo Escolar. Ainda assim, a data foi devidamente celebrada
com a realizacao de uma festa na Instituicio. Como ¢ habitual, a festa realizou-se no salao
da ERPI, decorado para a ocasido com mascaras, aderecos e decora¢des Carnavalescas
elaborados pelos utentes em conjunto com a equipa técnica que, na data, foram usadas por
todos, proporcionando momentos divertidos.

Toda a comunidade da Fundagdo dangou musicas populares e alusivas a época,

proporcionando a todos uma tarde diferente, de muita diversio e convivio intergeracional.
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° Caminhadas e Passeios no Exterior

Durante o ano, os utentes da instituicio sao incentivados pelas equipas a caminhar
um pouco diariamente. Sempre que as condi¢oes meteoroldgicas sio favoraveis, estas
caminhadas decorreram ao ar livre, no espaco exterior envolvente da FFAM, acontecendo
dentro das instalagdes, quando tal ndo é possivel.

Os idosos com dificuldades de locomogao sao auxiliados, sendo que também os
utentes com cadeiras de rodas acompanham frequentemente estes passeios, por forma a
promover o seu contacto com o exterior.

A caminhada permite a preven¢io de doengas crénicas degenerativas e ajuda na

manutenc¢ao da mobilidade e do equilibrio e do bem-estar geral.

o Ateliers de Culinaria e Piqueniques

Ao longo do ano, por forma a transmitir as jovens aprendizagens de vida diaria, as
equipas estimulam-nas a preparar refeicGes diversas. Neste sentido, foram organizados
jantares, lanches e piqueniques em que as jovens mais velhas se responsabilizaram pela
preparagio da comida, com o apoio e supervisio de elementos das equipas técnica e

educativa, partilhando no final momentos divertidos e de convivio.
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J Concerto Barbara Bandeira

No ambito da Festividades das Amendoeiras em Flor, a equipa da casa de
Acolhimento acompanhou as Jovens ao concerto da Barbara Bandeira, que decorreu na
Vila de Freixo de Espada a Cinta. As jovens puderam ainda visitar a Feira da Amendoceira
em Flor, a decorrer na mesma localidade, que aproveita a paisagem que resulta do florir da
amendoeira para promover os produtos da terra, como a propria améndoa, o vinho, o

azeite e a laranja, assim como outros bens. As jovens, fans da artista, adoraram o concerto.

o Dangas e Cantares com idosos

As atividades musicoterapéuticas, baseadas nas reminescéncias, permitem aos
idosos recordar e partilhar eventos significativos da sua vida, ativar memorias, reconciliar e
resolver conflitos internos e exprimir sentimentos, o que conduz a um fortalecimento da

autoestima e da memoria da curto prazo, estimula a sociabilizagdo, ajuda na adaptagao a
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mudanga e refor¢ca a importancia da histéria de vida de cada individuo. Neste sentido, ao
longo do ano os idosos sdo incentivados pela equipa técnica a ouvir e cantar cangoes
populares antigas ou outras musicas de que gostam e que os remetem e transportam para

os seus tempos e vivéncias de juventude. Alguns idosos participam ainda com instrumentos

musicais, como realejo e pandeireta.

Este ¢, por norma, um momento muito animado, promovendo a boa disposi¢ao ¢ a
qualidade de vida dos nossos utentes.

Mais uma vez, a plataforma SiosLife permitiu facilitar esta actividade, estando agora
ao alcance de todos. Os idosos respondem muito positivamente as musicas e videoclipes

disponiveis na plataforma, recorrendo a esta funcionalidade muito frequentemente

. Passeio de Comboio a Régua

No dia 18 de maio, os utentes da ERPI e as meninas da casa de acolhimento,
acompanhados por elementos das equipas, realizaram um passeio intergeracional de
Comboio a Régua.

Pela manha, o dia comegou com a viagem de autocarro até a Estacio do Pocinho,
de onde todo o grupo partiu de comboio até a Régua, tendo o privilégio de, durante o
percurso, disfrutar das magnificas paisagens do Alto Douro Vinhateiro, patrimoénio da
Humanidade.

Chegados ao destino, idosos, jovens e equipa rumaram para as margens do Rio
Douro para um animado almogo convivio ao ar livre.

Apds o almogo, seguiu-se a visita a0 Museu do Douro, dedicado ao estudo e
divulgacio do patriménio da Regiao Demarcada do Douro e dos seus vinhos,

nomeadamente o vinho do Porto.
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O passeio terminou com um agradavel convivio no jardim do Museu, onde todos

desfrutaram de um lanche contemplando a soberba paisagem para o Rio.

° Procissao de Nossa Senhora de Fatima

Cumprindo uma tradi¢do muito querida pelos utentes da ERPI, em 2022, a FFAM

retomou a Procissio em honra de Nossa St.* de Fatima, no dia 25 de maio.
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A procissao, com saida da Capela Nossa Senhora do Acolhimento, onde

previamente foi rezada uma missa, percorreu a Instituicao e o bairro, contando com a

presenga de toda a comunidade da Fundagao e aberta a comunidade em geral.

. Sessoes de Ginastica com os Idosos

Ao longo do ano de 2022, a importancia do exercicio e da actividade fisica nao foi
esquecida. Esta é uma pratica habitual ao longo dos anos pelo que, duas a trés vezes por
semana, durante a manha, os idosos sao estimulados a participar em sessdes de ginastica
em grupo que envolvem exercicios variados.

A ginastica inicia-se normalmente com exercicios de alongamento, seguindo-se
jogos com bola, exercicios com cordas, elasticos e cones, exercicios de forca, exercicios de
pernas e bragos, focados em grupos musculares especificos, entre outros.

Por norma as sessGes sdo realizadas no salio da ERPI ou no exterior, sempre que
as condi¢oes meteoroldgicas o permitem. Esta atividade é supervisionada e orientada pela
fisioterapeuta da FFAM e acompanhada por um ou varios elementos da equipa técnica que
levam a cabo dinamicas de grupo e auxiliam os idosos com menor mobilidade fisica ou em
cadeiras de rodas, sendo os exercicios adaptados e variados para que também eles possam
participar.

A ginastica é bem recebida pelos utentes, que se mostram entusiasmados.

O exercicio e a atividade fisica, para além de proporcionarem uma melhoria da

condi¢ao fisica geral, da coordenagdo e do equilibrio, ajudam a controlar os niveis de
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glicose e a diminuir a perda de massa 6ssea e muscular, reduzem a incapacidade funcional,
e ainda promovem a melhoria do bem-estar, do humor e da autoestima.

O aumento na libertagao de neurotransmissores como a serotonina, a dopamina e a
noradrenalina, reduz o desenvolvimento de pensamentos e sentimentos negativos, gerando
respostas emocionais positivas, ajudando ainda a controlar os niveis de stress, para além de

atuar na melhoria da autoimagem e da autoestima.

o Festa dos Santos Populares

Mantendo a tradi¢do da FFAM, em 2022 o més de junho foi mais uma vez marcado
pela celebragao dos Santos Populares. A data escolhida para o efeito foi o dia 30 de junho
que, para além de um baile animado, em que toda a comunidade da FFAM pode conviver e
divertir-se, incluiu ainda a tradicional sardinhada, carne assada e caldo verde.

Com os espagos devidamente decorados para o efeito, os idosos, criangas, jovens e
funcionarios cantaram, dancaram e tiraram divertidas fotos com as molduras preparadas

em conjunto pelos utentes e equipas.
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° Sala de Estudo e de Informatica

Esta atividade ¢ diaria durante o periodo escolar e pontual durante o periodo de
térias. Por forma a promover habitos de estudo -
e a melhorar o desempenho escolar das jovens,
durante os periodos letivos - de segunda a
quinta-feira e igualmente sibados durante a
tarde-, estas frequentam a sala de estudo,
acompanhadas pelas equipas de servigo e pelo
docente de apoio, onde fazem os trabalhos
escolares e se prepararam para as avaliacdes. Na
elaboracio  de  trabalhos  escolares  /
entretenimento, as menotes utilizam ainda a

sala de informatica fazendo as devidas

pesquisas, redagdo e a sua impressio.
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Durante o periodo de férias escolares, as jovens utilizam a sala de informatica duas
a trés vezes por semana para ocuparem os seus tempos livres, sendo ainda incentivadas a
enriquecer os seus conhecimentos através da elaboracao de textos, ditados, copias e fichas
formativas. Intervém-se assim para amplificar competéncias e minimizar os défices que

possam existir.

e Atividades tradicionais
As atividades tradicionais sao tarefas muito apreciadas pelos utentes da Fundagio e
nas quais fazem questio de participar. Para além de partir a améndoa, os nossos idosos
também apreciam muito auxiliar na descascagem de favas, a atar tripas para o fumeiro,

entre outras.

]
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Estas actividades geram nos nossos idosos sentimentos de auto-eficicia e de
utilidade, a0 mesmo tempo que os remetem para tempos de maior juventude e ativam

memorias emocionais positivas que lhes geram bem-estar e satisfagao.

o Convivio de Idosos - Carvigais
No dia 01 de julho, no decorrer do Festival Tradicoes e Sons da Ruralidade, em
Carvigalis, realizou-se um convivio de Idosos. O evento iniciou com a realizacao de Jogos
Tradicionais, dinamizados pela Associacio de Jogos Tradicionais da Guarda, aos quais se
seguiu um espectaculo ao vivo de Musica Tradicional Popular, terminando com um lanche.
Este tipo de convivios sdao das atividades mais apreciadas pelos nossos utentes
da ERPI, quer pela possibilidade de rever velhos amigos e conhecidos, quer pela animagao

que lhes proporciona.
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e Idas a Praia Fluvial da Foz do Sabor

Durante as férias escolares de Verdo, sempre que possivel, as equipas
acompanharam as jovens a Praia Fluvial da Foz do Sabor. Por norma, as jovens passam os
dias ou tardes na zona verde da praia onde desfrutam de momentos divertidos,

proporcionando a todas tardes diferentes e animadas.
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o Idas as Piscinas Municipais
Durante as férias escolares, as idas as piscinas decorrem todas as tercas-feiras,
quintas-feiras e sabados. Esta ¢ uma atividade da qual as jovens gostam muito, permitindo-
lhes conviver com os amigos e ocupar os seus tempos livres, a0 mesmo tempo que

promove o bem-estar, fomentando habitos de vida saudaveis.

° Festa de Verao FFAM

No dia 05 de agosto, realizou-se no patio da Fundagao Francisco Anténio Meireles
uma festa especial dedicada a paz e a alegria e com o objetivo de proporcionar a todos os
utentes e funcionarios(as) momentos de convivio, boa disposi¢ao e bem-estar. Esta festa
tem-se revelado muito importante no fortalecimento dos lacos e dos sentimentos de

pertenga, quer dos nossos residentes, quer de funcionarios.
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A festa contou com a decora¢io cuidada de todo patio em tons de branco e pastel,
com flores, toldos, bolas de sabio, balGes, tochas e um mural para fotografias. Apds

momentos de convivio, musica e danga, a festa continuou com um lanche ajantarado

preparado para toda a comunidade da instituigao.

J Participagdo na Color Party do Felgar

Enquadrada nas festas de verdo da freguesia do Felgar, decorreu, no Santuario de
Nossa Senhora da Amparo, uma divertida Color Party. Enquanto corriam ao som de musica,
os participantes iam sendo pintados com tintas coloridas, resultando num divertido efeito
visual e muita animacao. As jovens da Casa de Acolhimento adoraram a atividade, que
contribui igualmente para promover a atividade fisica, o convivio e a integracao das jovens

na comunidade local.
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o Realizagio de Jogos Ludicos com as Criangas e Jovens

Esta atividade é efetuada com as criangas e jovens da casa de acolhimento, com o
apoio das equipas técnica e educativa, que organizam jogos, atividades manuais,
brincadeiras e dinamicas de grupo divertidas e pedagogicas.

Desta forma, ao longo de todo o ano, o convivio entre as jovens ¢ fomentado com
o objetivo principal de promover momentos divertidos e de relaxamento, a0 mesmo tempo
que estimulam aprendizagens diversas ao nivel do convivio saudavel, partilha e respeito
pelo outro nas suas semelhancas e diferencas.

Estas atividades foram realizadas sobretudo durante as férias escolares, bem como

20s fins-de-semana.

° Passeio de barco Rio Douro
No dia 14 de Setembro, as jovens puderam usufruir de um passeio de barco no rio
Douro, oferecido pela junta de freguesia de Torre de Moncorvo. O passeio iniciou no Cais

do Pocinho, subindo o Rio Douro e regressando ao final da manha, rumo a Foz do Sabor,

onde terminou, apds a passagem da barragem do Pocinho.
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O passeio, onde estiveram também presentes elementos das equipas, do Conselho

de Administracio e da Junta de Freguesia, foi acompanhado no s6 pelas magnificas
paisagens do Douro como também de musica animada e um pequeno-almogo recheado,
que propiciaram o convivio e a diversao de todos os presentes. No final, o grupo partilhou

um tradicional almogo num restaurante tipico de peixes do rio.

° 11° Encontro de Idosos do Concelho na Foz do Sabor

A 11* edicao do Encontro de Idosos, que tem como objetivo promover o convivio
entre os idosos das varias freguesias do concelho, realizou-se no dia 01 de outubro de 2022,
na Praia Fluvial da Foz do Sabor.

Este encontro anual, muito apreciado pelos utentes
das duas respostas sociais, esteve interrompido durante os
dois anos de pandemia, tendo o seu regresso entusiasmado
muito os participantes. Este ano a Camara Municipal uniu

o evento a celebracdo do dia Internacional do Idoso,

tendo, no final, presenteado todos os utentes com uma
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Como habitual, os utentes revelaram grande interesse neste convivio, mostrando-se
entusiasmados pelo passeio e festa, mas sobretudo por poderem reencontrar velhos

amigos.
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° Festa de Halloween

A noite de Halloween é uma celebracio que invariavelmente entusiasma muito as
jovens da casa de acolhimento. A habitual festa realizou-se na noite de 31 de outubro e
contou com a participagao das criangas, jovens, equipa técnica e equipa educativa da
FFAM, que entraram no espirito e se disfarcaram de personagens aterradoras. Também os
espacos da festa foram decorados com elementos alusivos a data - como morcegos, bruxas,
velas e aboboras-, que em conjunto foram previamente preparados.

A festa iniciou com um jantar convivio com uma ementa especialmente
assustadora, também ela alusiva ao Halloween, e, no fim do jantar, o grupo passeou pela

vila juntando-se a comunidade para celebrar a data.
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Durante o dia, também a ERPI foi envolvida na celebracao desta data, com a

decoragio dos espacos e a dinamizagao de dinamicas de grupos alusivas a mesma.

o Magusto Sénior em Urros

No dia 07 de novembro os utentes da ERPI, acompanhados por elementos das
equipas, participaram no Magusto Sénior em Urros, organizado pelo CLDS.

A atividade tirou partido da comemoragio do Dia Mundial dos Diabetes para, sob
o mote “Educar para Proteger”, levar a cabo uma ac¢do de sensibilizacdo para a

Diabetes, em articulagdo com o Centro de Saude de Torre de Moncorvo.
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A tarde de celebracio do Sao Martinho contou ainda com animacio musical e

terminou com o Magusto e um lanche em que os idosos das varias IPSS do concelho

puderam reencontrar-se e conviver.

o Magusto na FFAM

A organiza¢ao de um Magusto na FFAM ¢ uma tradicdo que diz muito a toda a
comunidade da Instituicdo. Para além da decorac¢io alusiva a0 Sao Martinho e a0 Outono -
incluindo uma imita¢ao de um carro de assar castanhas, construido com a ajuda dos nossos
utentes-, em 2022, a data foi assinalada com o tradicional assar das castanhas em que todos
puderam participar, seguido de um lanche convivio, com iguarias da época, em que

estiveram presentes as criangas, jovens e utentes mais velhos, acompanhados pelas equipas.
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. Atividades de Preparagio para o Natal
Ao longo dos meses que antecedem o Natal, toda a comunidade da FFAM se une
para organizar o Natal e a festa de Natal da nossa institui¢do, assim como as decoragdes

alusivas a época.

Esta atividade teve como principal objetivo estimular em toda a comunidade da

FFAM a criatividade e o espirito e valores natalicios, a0 mesmo tempo que proporciona

aos idosos uma forma de diversao e ocupacao dos seus tempos livres.
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Criangas, jovens, pessoas idosas e elementos das equipas prepararam e ensaiaram
diversas pecas de teatro, musicas e/ou poemas para apresentar na festa, e gravaram videos
e fotos divertidas para apresentar aos presentes. Adicionalmente, todos prepararam

decoragbes e ajudaram a adornar toda a instituicdo com motivos natalicios.

o Visita da Ministra do Trabalho e da Seguranga Social

No dia 18 de Novembro, a Fundacio Francisco Anténio Meireles teve a honra de
receber nas instalacoes da ERPI e da Casa de Acolhimento a visita da Ministra do Trabalho

e da Seguranca Social, Dr.* Ana Mendes Godinho. A FFAM foi escolhida por se tratar de

uma Instituicdo de referéncia no trabalho de exceléncia prestado a populagao Sénior e

Juvenil na nossa regiao.
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A Sr* Ministra teve a oportunidade visitar as instalagdes e de conversar com
elementos do Conselho de Administra¢iao, Equipa Técnica, Funcionarios(as) e utentes das
duas respostas sociais, procurando ouvir e conhecer de perto as dificuldades e desafios das
instituicdes que trabalham na 4rea social na nossa regiao.

Para além de conhecer os utentes e cantar com eles algumas musicas tradicionais, a
Dr.* Ana Mendes Godinho teve oportunidade de demonstrar o seu agradecimento pela
exceléncia do trabalho social desenvolvido e pela qualidade das infraestruturas.

Esta visita, integrada na Iniciativa “Agendas para o Territério”, realizou-se no
ambito da sessao com o Tema “Os desafios do setor social nas regides do Interior”,

realizada no auditorio da Associacio Comercial e Industrial de Torre de Moncorvo.

° Festa de Natal da FFAM

A tradicional festa de Natal da Fundagao Francisco Anténio Meireles regressou a
Institui¢ao no dia 17 de dezembro pelas 15 horas.

Como habitualmente, antes da festa foi celebrada uma missa de Natal na capela da
Instituicao, tendo o evento prosseguido no Salao de Festas/ Visitas.

O programa da festa comegou em seguida contando com declama¢iao de poemas,
apresentacao de videos protagonizados pelos utentes, musicas, dangas e pecas de teatro,
todas elas preparadas e apresentadas pela comunidade institucional.

Nesta festa estiveram presentes os nossos utentes das duas respostas sociais, assim

como funcionarios(as), elementos do conselho de administra¢do e os habituais convidados.

No final da festa todos os presentes partilharam um lanche convivio.
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o Participagdo na Festa de Natal da Camara Municipal

A festa de Natal organizada pela Camara Municipal de Torre de Moncorvo
decorreu nas instalagbes do agrupamento escolar no dia 19 de dezembro, sendo esta
destinada aos idosos das IPSS do concelho.

A festa contou com a apresentacao de uma peca de Teatro pelo Grupo Alma de

Ferro e terminou com um lanche convivio em que os utentes puderam rever e conviver

com velhos amigos.
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o Entrega de Prendas Banco BPI
Como tem vindo a acontecer em anos anteriores, em 2022, gentilmente, o Balcio
do Banco BPI de Torre de Moncorvo entregou na nossa Casa de Acolhimento presentes
para as nossas criangas e jovens, doados pelos seus clientes.
As meninas adoraram as prendas, sendo que este é sempre um momento de grande

alegria colectiva.

o Realizagdo de Atividades Manuais e Artisticas com as

Criangas e Jovens
A realizagio de atividades Manuais, Artisticas ¢ Ladicas com as Criancas e Jovens ¢
efetuada na casa de acolhimento ao longo de todo o ano, com o apoio das equipas técnica e

educativa, que organizam jogos, atividades manuais diversas, ateliers de pintura,

brincadeiras e dinamicas de grupo divertidas e pedagogicas.

Desta forma, ao longo de todo o ano, o convivio entre as jovens ¢ fomentado com
o objetivo principal de promover momentos divertidos e de relaxamento, a0 mesmo tempo
que estimulam a capacidade criativa e cultural, aprendizagens diversas ao nivel do convivio
saudavel, partilha e respeito pelo outro nas suas semelhancas e diferencas.

Estas atividades foram realizadas sobretudo durante as férias escolares, bem como

a0s fins-de-semana.

° Festa de fim de ano

Na dltima noite do ano na FFAM, as criangas e jovens da casa de acolhimento,
juntamente com a monitora de servigo, festejaram a entrada no novo ano com muita

alegria, musica e danca e desfrutando de algumas iguarias tipicas da quadra natalicia.
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O Presidente do Conselho de Administracao,

(Antonio Olimpio da Silva Moreira)

Torre de Moncorvo, 17 de marco de 2023
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Anexo as Demonstragdes Financeiras
Exercicio de 2022

1 identificacdo DA ENTIDADE

A Fundacao Francisco Anténio Meireles, pessoa colectiva n® 500 788 847, é
uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social sem fins lucrativos, constituida
em 31 de Dezembro de 1908, tendo sede em Torre de Moncorvo, exercendo a sua
actividade numa Area de Acgao Social, e com o Fundo Social de 265.332,99 €.

2 referencial contabilistico DE PREPARAGAO DAS
DEMONSTRACOES FINANCEIRAS

2.1 - As demonstracdes financeiras anexas foram preparadas no quadro das
disposicdes em vigor em Portugal, em conformidade com o Decreto-Lei n® 36-
A/2011, de 9 de Marco, e de acordo com a estrutura conceptual, normas
contabilisticas e de relato financeiro e normas interpretativas aplicaveis ao exercicio
findo em 31 de Dezembro de 2022 e as entidades do sector ndo lucrativo.

2.2 - No presente exercicio ndo foram derrogadas quaisquer disposicées a
normalizagdo contabilistica para as entidades do sector ndo lucrativo (ENSL).



3 principais POLITICAS CONTABILISTICAS

As principais politicas contabilisticas adoptadas na preparacdo das demonstracdes
financeiras anexas sdo as seguintes:

3.1 Bases de apresentacao

As demonstragdes financeiras anexas foram preparadas no pressuposto da
continuidade das operacdes, a partir dos livros e registos contabilisticos da
Instituicdo, de acordo com as Normas Contabilisticas e de Relato Financeiro - ESNL.

3.2 Activos fixos tangiveis

Os activos fixos tangiveis encontram-se registados ao custo de aquisicdo ou
producdo, o qual inclui o custo de compra, quaisquer custos directamente
atribuiveis as actividades necessarias para colocar os activos na localizagdo e
condicdo necessarias para operarem da forma pretendida e, quando aplicavel, a
estimativa inicial dos custos de desmantelamento e remocdo dos activos e de
restauracdo dos respectivos locais de instalagdao/operagdo dos mesmos que a
Instituicdo espera incorrer, deduzido de amortizacdes acumuladas e perdas por
imparidade acumuladas.

As amortizacOes sao calculadas, apdés o momento em que o bem se encontra em
condicdes de ser utilizado, de acordo com o método das quotas constantes, em
conformidade com o periodo de vida util estimado para cada grupo de bens.

As taxas de amortizacdo utilizadas correspondem aos seguintes periodos de vida
atil estimada:

Classe de Bens Anos
Edificios e Outras Construcdes 50
Equipamento basico 6
Equipamento de transporte 5
Equipamento administrativo 6
Outros activos fixos tangiveis 4 -40

As vidas Uteis e método de amortizacdo dos varios bens sdo revistos anualmente. O
efeito de alguma alteracdo a estas estimativas é reconhecido prospectivamente na
demonstragdo dos resultados.



3.3 Imparidade de activos fixos tangiveis

Em cada data de relato é efectuada uma revisdo das quantias escrituradas dos
activos fixos tangiveis da Instituicdo com vista a determinar se existe algum
indicador de que os mesmos possam estar em imparidade. Se existir algum
indicador, é estimada a quantia recuperavel dos respectivos activos (ou da unidade
geradora de caixa) a fim de determinar a extensdo da perda por imparidade (se for
0 caso).

Sempre que a quantia escriturada do activo (ou da unidade geradora de caixa) for
superior a sua quantia recuperavel, é reconhecida uma perda por imparidade. A
perda por imparidade é registada de imediato na demonstragdo dos resultados na
rubrica de “Perdas por imparidade”, salvo se tal perda compensar um excedente de
revalorizacdo registado no Fundo de Capital. Neste Ultimo caso, tal perda sera
tratada como um decréscimo daquela revalorizacao.

A reversdo de perdas por imparidade reconhecidas em exercicios anteriores é
registada quando existem evidéncias de que as perdas por imparidade reconhecidas
anteriormente ja ndo existem ou diminuiram. A reversdo das perdas por imparidade
€ reconhecida na demonstragdo dos resultados na rubrica de “Reversdes de perdas
por imparidade”. A reversdo da perda por imparidade é efectuada até ao limite da
quantia que estaria reconhecida (liquida de amortizagdes) caso a perda por
imparidade anterior nao tivesse sido registada.

3.4 Inventarios

Os inventarios encontram-se registados ao menor de entre o custo e o valor liquido
de realizagdo. O custo inclui o custo de aquisicdo, taxas associadas aos inventarios
e as despesas de transporte ou envio dos mesmos. O valor liquido de realizacdo
representa o preco de venda estimado deduzido de todos os custos estimados
necessarios para concluir os inventarios e para efectuar a sua venda. Nas situacbes
em que o valor de custo é superior ao valor liquido de realizacdo, é registado um
ajustamento (perda por imparidade) pela respectiva diferenca. As variacdes do
exercicio nas perdas por imparidade de inventarios sdo registadas nas rubricas de
resultados “Perdas por imparidade em inventarios” e “Reversdes de ajustamentos
em inventarios”.

3.5 Activos e passivos financeiros

a) Clientes, Utentes e outras dividas de terceiros

Os saldos de clientes, utentes e de outras dividas de terceiros sdo registados ao
custo amortizado deduzido de eventuais perdas por imparidade. Usualmente, o
custo amortizado destes activos financeiros nao difere do seu valor nominal.

b) Caixa e depdsitos bancarios

Os montantes incluidos na rubrica de “Caixa e depositos bancarios” correspondem
aos valores de caixa, depdsitos bancarios e depdsitos a prazo e outras aplicacoes

de tesouraria venciveis a menos de trés meses e para os quais o risco de alteracao
de valor é insignificante.



Estes activos sdo mensurados ao custo amortizado. Usualmente, o custo
amortizado destes activos financeiros nao difere do seu valor nominal.

C) Fornecedores e outras dividas a terceiros

Os saldos de fornecedores e de outras dividas a terceiros sdo registados ao custo
amortizado. Usualmente, o custo amortizado destes passivos financeiros nao difere
do seu valor nominal.

3.6 Subsidios do Governo

Os subsidios do Governo apenas sdo reconhecidos quando existe uma certeza
razoavel de que a Instituicdo ira cumprir com as condigbes de atribuicdo dos
mesmos e de que 0s mesmos irdo ser recebidos.

Os subsidios do Governo associados a aquisicdo ou producdo de activos néo
correntes sao inicialmente reconhecidos no Fundo de Capital, sendo
subsequentemente imputados numa base sistematica (proporcionalmente as
amortizacdes dos activos subjacentes) como rendimentos do exercicio durante as
vidas Uteis dos activos com os quais se relacionam.

Outros subsidios do Governo sdo, de uma forma geral, reconhecidos como
rendimentos de uma forma sistematica durante os periodos necessarios para os
balancear com os gastos que € suposto compensarem. Subsidios do Governo que
tém por finalidade compensar perdas ja incorridas ou que ndao tém custos futuros
associados sao reconhecidos como rendimentos do periodo em que se tornam
recebiveis.

3.7 Rédito

O rédito é mensurado pelo justo valor da contraprestacdo recebida ou a receber. O
rédito reconhecido estda deduzido do montante de devolucdes, descontos e outros
abatimentos.

O rédito proveniente da venda de bens é reconhecido quando todas as seguintes
condicOes sao satisfeitas:

o Todos os riscos e vantagens associados a propriedade dos bens foram
transferidos para o comprador;

o A Instituicdo ndo mantém qualquer controlo sobre os bens vendidos;

o O montante do rédito pode ser mensurado com fiabilidade;

o E provavel que beneficios econdmicos futuros associados a transaccdo fluam
para a Instituicao;

o Os custos incorridos ou a incorrer com a transaccdo podem ser mensurados

com fiabilidade.



3.8 Juizos de valor criticos e principais fontes de incerteza associadas a
estimativas

Na preparacdo das demonstragdes financeiras anexas foram efectuados juizos de
valor e estimativas e utilizados diversos pressupostos que afectam as quantias
relatadas de activos e passivos, assim como as quantias relatadas de rendimentos
e gastos do periodo.

As estimativas e os pressupostos subjacentes foram determinados por referéncia a
data de relato com base no melhor conhecimento existente a data de aprovacédo
das demonstracdes financeiras dos eventos e transacgdes em curso, assim como na
experiéncia de eventos passados e/ou correntes. Contudo, poderdo ocorrer
situagbes em periodos subsequentes que, ndo sendo previsiveis a data de
aprovacdao das demonstracdes financeiras, nao foram consideradas nessas
estimativas. As alteragdes as estimativas que ocorram posteriormente a data das
demonstragdes financeiras serdo corrigidas de forma prospectiva. Por este motivo e
dado o grau de incerteza associado, os resultados reais das transacgbes em
questdo poderao diferir das correspondentes estimativas.

3.9 Especializacdo de exercicios

A Instituicdo regista os seus rendimentos e gastos de acordo com o principio da
especializacdo de exercicios, pelo qual os rendimentos e gastos sdao reconhecidos a
medida que sdo gerados, independentemente do momento do respectivo
recebimento ou pagamento. As diferencas entre os montantes recebidos e pagos e
os correspondentes rendimentos e gastos gerados sao registadas como activos ou
passivos.

3.10 Acontecimentos subsequentes

Os acontecimentos apds a data do balanco que proporcionam informacdo adicional
sobre condicbes que existiam a data do balanco sdo reflectidos nas demonstragoes
financeiras. Os eventos apds a data do balanco que proporcionam informacdo sobre
condicOes ocorridas apds a data do balanco sdo divulgados nas demonstragdes
financeiras, se forem considerados materiais.



FUNDAGAO FRANCISCO ANTONIO MEIRELES

Balango em 31 de Dezembro de 2022

TSR - Contabilidade ESNL

Balanco

UNIDADE MONETARIA (1)

DATAS
RUBRICAS NOTAS = 31 Dez 2022 31 Dez 2021 Variancia
ATIV
Ativo
Ativo ndo corrente
Ativos fixos tangiveis 5 1.061.323,55 811.096,01| 30,85%
Bens do patriménio histérico e cultural 5 9.265,54 4.653,04/  99,13%
Propriedades de investimento 51.376,18 51.376,18 0,00%
Ativos intangiveis 82.657,24 51.445,98| 60,67%
Investimentos financeiros 2.622,41 2.416,70 8,51%
Fundadores/Beneméritos/Patrocinadores/Doadores/Associados/Membros 0,00 0,00 0,00%
1.207.244,92 920.987,91| 31,08%
Ativo corrente
Inventarios 6 12.070,12 12.487,49 -3,34%
Clientes 7 8.415,05 8.415,05 0,00%
Adiantamentos a fornecedores 0,00 0,00 0,00%
Estado e outros entes publicos 11 1.230,55 10.183,41 -87,92%
Fundadores/Beneméritos/Patrocinadores/Doadores/Associados/Membros 0,00 0,00 0,00%
Outras contas a receber 7 126,74 600,35  -78,89%
Diferimentos 8 13.572,23 11.726,18  15,74%
Outros ativos financeiros 73,85 73,85 0,00%
Caixa e depdsitos bancarios 7 1.376.898,45 1.509.222,78| -8,77%
1.412.386,99 1.552.709,11 -9,04%
Total do Ativo 2.619.631,91 2.473.697,02 5,90%
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIV
Fundos Patrimoniais
Fundos 265.332,99 265.332,99 0,00%
Excedentes técnicos 0,00 0,00 0,00%
Reservas 0,00 0,00 0,00%
Resultados transitados 2.003.686,05 1.648.786,20,  21,52%
Excedentes de revalorizacao 0,00 0,00 0,00%
Outras variacOes nos fundos patrimoniais 9 49.323,67 59.259,90| -16,77%
Resultado liquido do periodo 121.667,05 354.899,85  -65,72%
Total dos fundos patrimoniais 2.440.009,76 2.328.278,94 4,80%
Passivo
Passivo ndo corrente
Provisdes 0,00 0,00/  0,00%
Provisdes especificas 0,00 0,00,  0,00%
Financiamentos obtidos 0,00 0,00 0,00%
Outras contas a pagar 90,00 90,00 0,00%
90,00 90,00  0,00%
TSR - Sistemas de Informacgado, Lda. 1/2 20 de margco de 2023

Licenciado a FUNDACAO FRANCISCO ANTONIO MEIRELES



FUNDACAO FRANCISCO ANTONIO MEIRELES TSR - Contabilidade ESNL

Balanco
DATAS
RUBRICAS NOTAS 31 Dez 2022 31 Dez 2021 Variancia
Passivo corrente
Fornecedores 10 50.395,06 50.800,36/ -0,80%
Adiantamentos de clientes 0,00 0,00 0,00%
Estado e outros entes publicos 11 16.771,16 11.872,61  41,26%
Fundadores/Beneméritos/Patrocinadores/Doadores/Associados/Membros 0,00 0,00 0,00%
Financiamentos obtidos 0,00 0,00 0,00%
Diferimentos 0,00 0,00 0,00%
Outras contas a pagar 10 112.365,93 82.655,11 35,95%
Outros passivos financeiros 0,00 0,00 0,00%
179.532,15 145.328,08| 23,54%
Total do Passivo 179.622,15 145.418,08  23,52%
Total dos Fundos Patrimoniais e do Passivo 2.619.631,91 2.473.697,02 5,90%
(1) - Euro
TSR - Sistemas de Informacgado, Lda. 2/2 20 de margco de 2023

Licenciado a FUNDACAO FRANCISCO ANTONIO MEIRELES



FUNDAGAO FRANCISCO ANTONIO MEIRELES

Periodo findo em 31 de Dezembro de 2022

TSR - Contabilidade ESNL

Demonstracao dos Resultados por Naturezas

UNIDADE MONETARIA (1)

PERIODOS
RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS 2022 2021 Variancia
Vendas e servigos prestados 12 603.343,80 546.025,06 10,50%
Subsidios, doacGes e legados a exploragdao 13 713.852,81 798.421,08| -10,59%
Variagdo nos inventarios da producdo 0,00 0,00/ 0,00%
Trabalhos para a propria entidade 0,00 0,00/ 0,00%
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 6 -107.246,00 -94.379,30, -13,63%
Fornecimentos e servigos externos 14 -271.437,31 -208.859,42| -29,96%
Gastos com o pessoal 15 -784.230,01 -677.220,86 -15,80%
Ajustamentos de inventarios (perdas/reversoes) 0,00 0,00, 0,00%
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversdes) 0,00 0,00, 0,00%
Provisdes (aumentos/redugdes) 0,00 0,00, 0,00%
Provisdes especificas (aumentos/redugdes) 0,00 0,00/ 0,00%
Outras imparidades (perdas/reversoes) 0,00 0,00, 0,00%
Aumentos/redugdes de justo valor 0,00 0,00 0,00%
Outros rendimentos e ganhos 18 35.190,97 61.135,06| -42,44%
Outros gastos e perdas 16 -1.032,47 -199,32| -418,00%
Resultado antes de depreciagOes, gastos de financia_nmento e 188.441,79 424.922 30| -55,65%
impostos !
Gastos/reversoes de depreciacdo e de amortizacao 17 -67.811,47 -71.217,89, 4,78%
Resultado operacional (antes de gastos de financii?nn;ir;'ggs 120.630,32 353.704,41 -65,90%
Juros e rendimentos similares obtidos 19 1.036,73 1.195,44| -13,28%
Juros e gastos similares suportados 0,00 0,00, 0,00%
Resultados antes de impostos 121.667,05 354.899,85 -65,72%
Imposto sobre o rendimento do periodo 0,00 0,00, 0,00%
Resultado liquido do periodo 121.667,05 354.899,85| -65,72%
(1) - Euro
TSR - Sistemas de Informacgado, Lda. 1/1 20 de margco de 2023

Licenciado a FUNDACAO FRANCISCO ANTONIO MEIRELES



